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CAPITOLUL |

DE CE MEDITAM?

,Fara ajutorul meditatiei nu e posibil sa atingi cunoasterea
Fiintei. Fara ajutorul ei nu poti intra in starea divinad. Fara ea,
nimeni nu se poate elibera de capcanele mintii spre a cuceri
nemurirea. Meditatia este unicul drumreal pentru dobandirea
libertatii. E ca o scard misterioasd care duce de la pamantla cer,
delaeroarelaadevir, de la obscuritate lalumin, de la durere
lafericire, de la disperare la pacea durabild, de la ignoranta la

cunoastere. De la starea de muritor la nemurire.
SWAMI SIVANANDA,

Bliss Divine

Cine sunt eu? Care este scopul existentei mele? De ce unele

persoane par sa duci o viatd mai veseld decat altele? De unde vin
si incotro ma duc?
" Acestea sunt intrebiri clasice, pe care practic oricine si le pune
mécar o datd in viatd. Altii isi inceteaza cautarea sau, pur si simplu,
las3 intrebarile deoparte, fiind absorbiti de rutina cotidiana si de
trebaluielile zilnice. Dar exista altii care afla raspunsurile 51 dvuc
o viata de plenitudine si fericire. Sensul vietii trebuie sa-1 cautam
cufundandu-ne foarte-foarte profund in noi insine.

Totusi, oamenii, distrasi de afacerile vietii, rareori se retin un
moment de la preocupdrile lor pentru a lua cunostinta de ceea ce
se petrece ininteriorul lor. Abia daca mai sesizeaza ca mintealor e
incontinuu bombardata de perceptiile prin simturi. Adesea, multe
persoane, pAna nu ajung intr-o situatie critica de extrema nefericire,
nu stau o clipa sa gandeasca ce e cu ele si ce fac cu viata lor. ;

Meditatia este practica prin care se prilejuieste o constanta
observare a mintii. Reclama un timp si un loc care sa fie utilizate
regulat in scopul de a descoperi acea fintana infinita de intelep-
ciune care exista in interiorul nostru.
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Capitolele urmatoare va vor oferi o tratare clara a filosofiei si
tehnicilor meditatiei. Totusi, e de preferat mai intai si exploram
psihologia meditatiei si sa fixam terminologia folosita cu privire la
acest subiect, pentru a usura accesul la ceea ce ne-am propus.

Mecanica mintii

Cautarea fericirii pe care omul preconizeazi si o giseasci
tinde, in mod invariabil, sa se indrepte cétre obiecte si intdmplari
externe. Multi gindesc: ,daca as putea sa-mi cumpar o masind...,
sau ,daca as fi capabil sd pun ména pe postul acela... sau ,daci
as trai in America, as fi fericit...“. Mintea se poate linisti si poate
raméne pasnicd un scurt interval de timp, o dati ce a dobandit
obiectele dorite, dar, cu timpul, va sférsi plictisindu-se s se tot
joace cu noile jucarii, si isi va incepe cdutarea de placeri in alta
parte. Obiectele exterioare esueaza de fiecare datd in incercarea
lor de a aduce fericirea cautata. Cineva poate cuceri noi posesiuni
materiale, un post cu mai multa responsabilitate, faima si, deci,
mai bine platit, o vila pe malul marii, dar mintea sa va ramane
mereu aceeasi.

Autentica satisfactie deriva din atitudinea fata de lumea exteri-
oara, si nu de la obiectele in sine. Toatd lumea trece prin momente
mai dificile in viata, totusi, se traieste mai fericit cind obstacolele
sunt infruntate cu o minte senina.

Marele pariu consta, deci, in a dobandi control asupra lumii
interioare. Mintea converseaza tot timpul cu ea insdsi: isi aminteste
de evenimente trecute, isi reface istoriile diverselor etape care i s-au
parut mai convenabile, face planuri de viitor, dezbate in termeni de
pro si contra asupra problemei cutare sau cutare. Reducand in chip
metodic acest dialog intern si focalizind atentia in obiecte pozitive
si inspiratoare spiritual, se poate incepe o intelegere profundi a
mecanismului psihic si se poate dezvolta o viatd mai eficienta.

Dar amintirea este un animal foarte inselator si nu e asa de
usor de domesticit. Exista numeroase teorii despre forma in care
functioneaza. Totusi, procesul mental uman continud si rdmana
intangibil si misterios. De ce se afla cineva, deseori, sub presiunea
acelorasi probleme si a acelorasi frustrari?
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Exista o vointa libera, un liber arbitru, dar numai cénd se
utilizeaza cu scopul de a distruge tabieturile formate de-a lungul
unei vieti.

Se spune ca traim intr-o societate libera, dar adevarul este
ca fiecare individ este sclavul propriilor lui dorinte si emotii. Iﬁz
géanditi-va la acel prieten care fumeaza si care ia hotéréx:ea sa
se lase de acest viciu ,maine“. Timp de cati ani a stat prins in
aceasta capcana? El, realmente, vrea sa se elibereze din ghearefle:
obisnuintei, dar {i lipseste controlul minim necesar asupra propriei
sale minti. G

Mintea este, in mod sigur, ca un disc. Contine santuri sau impre-
siuni, numite samskaras in limba sanscrita. Aceste samskaras se
formeaza atunci cAnd anumite ginduri, sau vrittis-uri, devin o
obisnuinta. Spre exemplu, un om trece prin fata unei vitrine de
patiserie si vede o prajxtura de ciocolati. In mintea lui survine un
vritti: ,Ce de11c1oasa! Vrea sa mi-o cumpar imediat!“. Daca ar ignora
acest vritti si si-ar indrepta atentia asupra altui lucru, impresiunea
nu ar grava un santulet pe discul mintii, adica o samskara; dap
daca se identifica cu gindul atractiv, ii da viata acestuia in propria
lui minte. Si se formeaza o noud impresiune. Cumpara prajitura si
decide sa se desfete dupa masa. Sa presupunem ca are drum prin
fata aceleiasi patiserii in toate zilele de marti si joi. De fiecare dfita
isi va aminti de acea delicioasa prajitura initiala si isi va cumpara
alta. Ceea ce afostla origine un flash in mintea lui s-a transformat
acum intr-o forta care ii dirijeaza viata. S-a format un samskara.
Samskaras-urile nu trebuie sa fie in mod necesar negative. Po:c
exista in minte impresiuni care inalta si inspira, altele care tulbura
si deprima. ]

Scopul imediat al meditatiei este acela de a crea santuri mentale
noi si pozitive, eradicandu-le pe acelea care sunt destructiv‘e.'E un
proces absolut stiintific, dar, in acelasi timp, este un scop sp1r1tuaI:
Nu e suficient sa elimini ceea ce e negativ. Trebuie facute efo'rturl
pentru a cultiva dragostea, compasiunea, spiritul de slujire a
celorlalti, bucuria si amabilitatea si toate celelalte calitati care nu
numai ca ne ajuta sa ducem o viata fericita, ci, de asemenea, iradiaza
catre ceilalti, stimulindu-i sa faca la fel cu ei insisi.

Toats lumea vrea mai-binele. Tuturor ne-ar placea sa gz‘mt_iim
cd suntem perfecti, dar, in ciuda repetatelor hotaréri, cu totii ne
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surprindem de cele mai multe ori c4 suntem mai putin decat ceea
ce ne-ar fi placut sa fim. Cauza acestei autmluzmnarl periculoase
este ahamkara, care in sanscritd inseamnd ,.ego®. Sri Sankara, unul
dintre oamenii cei mai intelepti ai tuturor timpurilor, a confirmat
in cartea sa Vivekachiudamani:

»loate calamitatile omenesti se datoreazi egoului. Agoniile
umanitatii se datoreaza egoului. Dorinta e cauzata de sclavia
egoului; nu existd un dusman mai mare ca egoul®,

Aceasta ahamkara este cauza intregii sclavii si este obstacolul
principal in experimentarea Realititii interne.

Ego-ul este aspectul auto-arogant al mintii. Este cel ce separa
individul de umanitatea lui cu ceilalti si cu propria sa natura
interioara, sustinind ,egoismul®. Ahamkara este cel mai urias
obstacol pentru linistea mintii, pentru cd este cea care ocupd toate
mintile, 1ndependent de cum sunt indivizii, fie mai buni sau mai
rai, fie cd au mai multe sau mai putine bogatii, mai multd sau mai
putina putere. Formele ei sunt; dorinta, orgoliul, mania, deceptia,
avaritia, geloziile, desfraul si ura.

Este aspectul mintii cel mai greu de controlat, pentru ci natura
sa este atat de inselatoare, inct e foarte greu de depasit.

Prm med1tat1e ne transformam in spectaton ai propriei noastre
minti. fn stadiile initiale, nu se poate sa ajungem la mai mult decat
la o marire a propriei intelegeri de sine, observand cum egoul se
afirma pe sine insusi in mod constant.

Dar, cu trecerea timpului, jocul lui devine familiar simeditatorul
prefera in locul lui satisfactia linistii. CAnd, pani la urma, egoul este
supus, energiile pot, atunci, sa se utilizeze intr-un mod constructiv
in dezvoltarea personala si in serviciul celorlalti.

Puterea gindului

Orice persoana proxecteaza in jurul ei un anumit tip de vibratie.
Exista persoane a ciror companie este o autentici placere. Par sa
aiba o anumitd prana, sau energie vitala, pe care o impartdsesc
tuturor. Exista, de asemenea, negativii si deprimatii, care ne dau
impresia cd absorb prana celorlalte persoane din preajma lor.
Motivul acestui fapt este ca existd o anumiti putere pe care o
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contine gandul sicare e foarte subtila, dar foarte puternica. Noi toti,
constient sau inconstient, transmitem si receptionam géndx'm. ACfast
faptyexplicé cum unii indivizi pot sa aiba expgriep‘,ce parapsihologice
intampldtoare. Sunt unii care le numesc coincidente, dar nu sugt.
Abilitatea de a comunica si de a primi ganduri este in r.nf)d special
dezvoltata la anumite persoane, dotate cu o mare intuitie. : ‘
Orice gand are greutate, forma, marime, culoare, calitate si
putere. Un meditator experimentat poate vedea toate aceste aspecte
in mod direct, cu ajutorul ochiului sau interior. De exempls, un
gand spmtual are culoarea galbena, in timp ce un génd incarcat
de ménie si urd are culoarea rosu-inchis. Gindul este ca un obiect.
in acelasi mod in care se poate darui unui prieten un mar si apoi
i se poate lua, tot asa e posibil sa ii oferim cuiva un gand puternic
siapoi s i-] retragem. 4 i
" Binelesi Réul, prietenul si dusmanul nu sunt decat creatii ale
mintii. Fiecare om creeazd, cu propria sa imaginatie, o lume (?e
virtuti side vicii, de placere si de durere. Aceste calitati nu provin
de la’ol,)iectele insele, ci apartin strict atitudinii mentale mttner.ne.
Ceea ce pentru unii constituie o bucurie, pentru altul eo nefer1c1re'.
Gandurile unui om ii controleaza acestuia viata, ii modeleaga
caracterul, {i deformeaza destinul si pot afecta si persoan:ale din
jur. Cand a fost bine priceput potentialul cuprins int'r-ur‘l gand: va
incepe o noud era de inflorire spirituald, atat pentru individ, cat si
pentru intreaga umanitate.

Fiinta

Ce este spiritualitatea? Timpurile care au trecut a}u”fosF
considerate ca epoci de decadenta si alienare, in care tr.a%dltn}‘e si
religiile antice au fost respinse. Mii de cautatori ai ,noii ere” au
inceput sa experimenteze un intreg evantai de produse chimice
si filosofice. Persista sentimentul ca adevarul se afla undeva pe
aproape. Dar unde? Intr-o anumiti masura, concluzia era ca trebuie
sa marim un pic perspectivele.

fn orice societate, religia stabilitd contine practici culturale si
tehnici care au fost transmise din generatie in generatie. Dal.‘: c‘:md
mijloacele au inceput sa fie confundate cu scopurile, membrii ei au
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inceputsacaute in alti parte—cautao inspiratie vie care sa aiba un efect
practic si notoriu in vietile lor zilnice. Atata timp cét o persoana duce
o viata spirituald independents, ficand sau nu parte dintr-o traditie
institutionalizatd, scopul raméne acelasi: dobandirea perfectlunn
interioare, puritatea si pacea mentala sau auto-realizarea.

Exista o Putere, o Energie, cu care toate persoanele pot intra
in contact. Aceasta forta inspira, anima, stimuleazi si da tarie
tuturor celor ce cauta intr-o directie pozitivi. Multi, totusi, nu
sunt constienti de aceastd fAntina interioars sau o interpreteaza
gresit. Sunt ca acei tarani care, o dati ajunsi intr-o locuinta de la
oras, traiau pe intuneric, pentru ci nu stiau la ce foloseste butonul
acela ciudat infipt in perete.

Lumina exista si e la indemana tuturor. Tot ceea ce trebuie
sd facem e sd ne conectim la sursa de curent. Aceasta fantana
de intelepciune e Fiinta. Fiinta nu e nici corpul individual, nici
mintea, ci acel aspect profund din lduntrul fiecirei persoane care
cunoaste Adevarul.

Ea exista in orice creatura si, totusi, are o ex1stenta totodata
independenti de aceasta. Unii ii spun Dumnezeu, altii au numit-o
Yehova, Allah, Brahma, Constiinta Cosmicd, Atman, Sfantul Duh,
sau Mintea Universala.

Numele si drumurile cétre ea sunt nenumarate, dar exista
o unica Esentd care le impregneazi pe toate. E imposibil sa
mtelegem Funta cu niste simturi si cu o minte limitati. Mintea
umana nu poate capta Infinitul si Eternul, de aceea se foloseste,
deseori, o vizualizare pentru a ajuta indivizii si se concentreze
in Cel Suprem. Crestinii se pot concentra asupra imaginii crucii
sau asupra figurii cristice. Hindusii o pot face asupra imaginii lui
Shiva (care, in traditia lor, reprezinti acea Energie care distruge
formele invechite pentru a pregati venirea noului, renasterea
unui nou ciclu de viatd), reprezentat printr-un enorm ascet,
pururi tanar, meditind pe piscurile himalayene. Cine cunoaste
Absolutul in termeni mai abstracti se poate concentra asupra unei
flacari de lumanare, asupra unei chakra (sau centru de energie

- al corpului), sau in sunetul OM. Dar toate acestea nu sunt decat

impresii partiale de Adevar.
Sa ne imagindm un om de stiinta cu calificare inalta. Cunoaste
diverse teorii matematice, stie cit de enorm e spatiul si cat de
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infim — atomul, ca si diferenta dintre viata si moarte. Poate exphc;a
toate acestea in detaliu si exact. Dar cunoasterea lui este.exclus§v
teoretici. Nu exista o forma in care si se poata defini si deSf:rl(?
ceea ce este nelimitat. Cunoasterea Absoluta nu se poate dpbandl
decét prin intermediul unei experiente directe, si nu cu ajutorul
intelectului sau al simturilor. L

Practica prelungita a meditatiei cuminteste tendixztfele_ex:cenorl-
zatoare ale mintii, dezvoltd intuitia si atinge aceasta infima parte
din Cel Suprem care zace inlauntrul nostru.

Karma si reincarnarea

Meditatia activeaza imensul potential al omului. Oprind conti-
nuele agitatii ale mintii si invatand-o pe aceasta sa-si focalizeze
puterea de concentrare, se poate dobandi un control asupra el. Alua
cunostinta de propriile noastre génduri contribuie la dezvoltarea
puteru de transmitere a acestora citre ceilalti. E nevoie, totusi,
sa fim foarte atenti sa emitem numai energie pozitiva, vibranta,
amabila si reverentioasa. Ca si intelegeti de ce e nevoie de o
asemenea precautie in emiterea gandurilor, trebuie sa trecem in
revista problema karmei si a ideii de reincarnare.

Exista o lege fizica ce stabileste ca ,orice actiune provoaca o
reactie opusa de aceeasi 1ntens1tate“ lisus invata: ,Faceti celorlalti
tot ceea ce ati dori ca acestia sa faca pentru voi“. Ambele principii
sunt exprimate in legea Karmei, sau a cauzei si efectului. Aceasta
lege actioneaza ca un bumerang. Orice gand sau fapta care
provme de la o persoana se intoarce mereu la aceasta. E posibil
si nu se prezinte din nou sub aceeasi formd, dar, mai tarziu,
toata lumea are de infruntat rezultatele propriilor ei actiuni. O
persoani vesela si generoasa obtine imediat in jurul ei un raspuns
de simpatie si dragoste Egmsmul dimpotriva, e automat respins
de ceilalti, pAnd cand va invata sa elimine din el aceasta calitate
negativi. Asa e legea! Reactiile karmice nu se produc intr-un mod
imediat. Deseori, lectiile nu se invata cu usurinta si atitudinile
negative se pot prelungi timp de multi ani. O singurd viata nu

este suficienta pentru a atinge Perfectiunea. Toate persoanele
se reincarneaza de mai multe ori. Acesta este motivul aparentei
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inegalitati intre indivizi. Unii sunt siraci, iar altii — bogati. Unii
sunt veseli, iar altii sunt tristi. Unii sunt sanat031 iar altii sunt
bolnavi. Cauza acestor dlscrepante nu trebuie cautata in vreun
destin crud sau intr-un Dumnezeu indiferent la soarta oamenilor,
ci in propria Karma.

Acum se poate pricepe de ce nimeni nu trebuie si se lase
inselat de fachiri sau de negustorii de mantre magice si de retete
de iluminare instantanee. Acesti falsi guru care preconizeazi o
realizare imediat4 a Adevirului absolut in final nu aduc decitsio
mai mare deceptie, pentru ca fiecare om trebuie s3 infrunte, mai
devreme sau mai tarziu, efectele propriilor lui fapte.

Viata fiecaruia este propria lui responsabilitate. A invoca
dlflcultatlle sau circumstantele nefericite, a da vina pe parinti ca
le-a 11p51t o psihologie adecvata pentru educarea noastrs, inseamni
a ocoli abil problema. Numai si numai cind vom intelege sa ne
spiritualizam vietile, vom putea rupe roata nasterilor si mortilor
noastre si vom gasi pacea in uniunea cu Fiinta.

Reincarnarea nu este o credinta exclusiv orientala. E un fapt
de viata la care se referd, intr-o forma sau alta, aproape toate
pr1nc1palele religii si filosofii mistice. Investigatiile au dat la iveals
ca era o doctrind deja acceptata mai putin in anumite religii, in
epocalui lisus, si este incd o parte integranta a credintelor anumitor
secte iudaice.

Biblia nu contine nici un fel de condamnare a principiului
reincarnarii. Dlmpotrlva cand Hristos a fost intrebat cind se
va intoarce Ilie, a raspuns cd llie s-a intors, referindu-se la Joan
Botezatorul. Origene, care apartine primei Biserici Crestine
Grecesti, a scris chiar despre preexistenta sufletului, si acest
concept a fost fundamental acceptat de Biserica pina in secolul
al IV-lea dupa Hristos. Mai recent, papa Pius XII l-a numit pe
Origene doctor al Bisericii Universale, prilej cu care indemna,
daca nu la acceptarea, macar la tolerarea invataturilor lui.

Dar reincarnarea nu este numai un principiu abstract, Toats
lumea a experimentat memoriile vietilor trecute intr-un moment
sau altul al existentei. Sunt acele persoane, acele locuri, acele
situatii pe care avem impresia ca le-am mai vazut si alta data,
desi luam contact cu ele pentru prima oari in viata. Nu e chiar
asa de rara senzatia, umbland sau vorbind cu un necunoscut, ca
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experimentdm un misterios sentiment de familiaritate. Asta pentru
ci e vorba de o persoana cunoscuta in vietile anterioare. La fel
putem spune si despre anumite locuri. in anumite ocazii, cineva
se trezeste din vis parandu-i extrem de familiar, desi nu are nicio
legituri cu viata sau cu ambianta din jur.

E vorba de un segment de viata trecuta care a aparut la supra-
fata mintii ca sa ajute karma prezenta.

Ce legiturd are Yoga cu toate acestea?

Existi multe metode de a elimina incertitudinile karmice. Cu
ajutorul diverselor tehnici meditative ajungem sa intelegem cum
opereaza mintea si, in acest fel, se incepe un proces de crestere
spirituald. Tehnicile specifice utilizate depind de natura fiecarui
individ. in ,Yoga®, care in sanscritd inseamni ,uniune’, exista
patru cai principale. Raja-Yoga e un sistem psihologic, bazat pe
concentrare si meditatie. Karma Yoga consté in eliminarea egoului
siin atasamentul prin slujirea dezinteresata a celorlalti. Jnana-Yoga
este 0 metodi in care este folositintelectul pentru negarea supunerii
fati de lumea materiala. Bhakti-Yoga este calea uniunii cu divinul
prin conversiunea emotiilor in devotiune.

Mai existd, de asemenea, si alte forme de Yoga. intre ele,
Hatha-Yoga, care e in realitate un aspect din Raja-Yoga operand
cu energiile corpului astral, prin intermediul exercitiilor, posturilor
fizice si a meditatiei asupra lui Kundalini. In acest sistem, medita-
torul se concentreaza intr-un sunet sanskiri specific, cu scopul de
a linisti mintea si a trezi energia pozitiva.

Se spune cd cele mai multe sunt caile, dar Adevarul - unul
singur. Fiecare individ trebuie si-si urmeze propriul drum catre
uniunea cu Izvorul Originar. Trebuie s3 avertizam, totusi, ca a
te concentra excesiv asupra unei singure forme de yoga este
un fapt care poate duce la dezechilibru, inclusiv la fanatism.
Pentru a duce la bun sfarsit un progres stabil si consistent,
meditatorul trebuie sa isi aleaga calea ce i se pare mai draga,
dar mereu ajutindu-se de tehnicile si intelepciunea celorlalte
metode. Echilibrul nu se poate mentine decat printr-o sinteza
a tuturor cailor Yoga.
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A rpeditg in ritm regulat determina mintea sa devina din ce in
ce mai cl%ra, iar motivele — din ce in ce mai pure. Subconstientul
e11bFreaza o0 cunoastere ascunsa care permite intelegerea’ forme-
lor' in care fiecare se ataseaza de sine insusi pfin tabieturile si
obisnuintele zilnice. Amplificand in noi constiinta Universului si
schimbénd propria noastra relatie cu ea, egou’I incépe si se dilueze
lent. La urma, fortele superconstiente, sau intuitive, se elibereaza
dand loc unei vieti de intelepciune si pace. ’



